
Programma inhoud 
Vervolgopleiding Recovery Verpleegkundige 
  
De theoriecomponent bestaat uit 2 modules, waarmee het totale onderwijsprogramma uitkomt op 
188 lesuren. 
 
 
 
 
 
 
 
Module 1: Bewaking Vitale Functies 
De BVF richt zich op de verpleegkundige zorg van de patiënt  categorie A: patiënten waarbij de vitale 
lichaamsfuncties bewaakt moeten worden en niet ernstig zijn verstoord. Wel zijn de functies zo, dat 
te allen tijde met de mogelijkheid rekening gehouden moet worden dat de vitale functies over-
genomen moet worden. 
De kennis van anatomie en fysiologie is de basis waarop in module 1 verder gebouwd wordt.   
Met behulp van diagnostische toetsen in een veilige leeromgeving krijg je inzicht in je huidige 
kennisniveau van anatomie en fysiologie. Op de eerste lesdag kun je verduidelijkingsvragen stellen in 
het responsiecollege anatomie en fysiologie. 
Ter ondersteuning worden er generieke lessen verzorgd over diverse onderwerpen zoals: basale 
cardiologie, water- en zouthuishouding, zuurbase evenwicht/bloedgassen en postoperatieve zorg. 
Een overzicht van de lesinhoud vind je in de lesurentabel. Deze module is de eerste module van 
verschillende vervolgopleidingen binnen de acute zorg. 
 
Module 2: Recovery zorg 
De tweede module richt zich met name op de pre- en postoperatieve zorg voorde patiënt. In deze 
opleiding komt de kennis van anesthesie, de chirurgische ingreep, patiëntencategorieën en de 
mogelijke complicaties die daarbij kunnen optreden aan de orde. De zorg op de Recovery richt zich 
op volwassenen en kinderen. In de tweede module wordt dan ook aandacht besteed aan de specifiek 
aspecten van pre- en postoperatieve zorg voor kinderen. De diverse thema’s worden op onderdelen 
aangeboden in samenhang met andere opleidingen binen de intensieve en acute zorg. Overname van 
de vitale functies komen alleen aan de orde bij het assisteren bij Advanced Life Support en bij 
(basale) beademing. Bij de uitvoering van de deskundigheidsbevorderende opdracht wordt je 
uitgenodigd om een bijdrage te leveren aan de verbetering van de kwaliteit van de verpleegkundige 
zorg aan de Recoverypatiënt. Voor de praktijkopleiding is een digitaal portfolio met daarin de praktijk 
Opleidings Wijzer beschikbaar. De praktijkleerperiode wordt in de praktijk getoetst.  
 

 
Module 1: Bewaking Vitale Functies (BVF)  
Module 2: Vervolgopleiding Recovery Verpleegkundige (VRV)  
 
 


